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In May of 2004, the ACEP Clinical Policy Committee published in the 
Annals of Emergency Medicine that addresses six clinical questions in 
the area of adult seizures and status epilepticus (SE).   This policy 
specifically did not address the needs of pediatric patients who present 
with seizures or are in SE.  This, of course, leaves the Emergency 
Medicine practitioner to wonder how the information in this adult 
seizure clinical policy might apply to the management of these disorders 
in pediatric patients. The lecture and written materials included here will 
discuss the main clinical points addressed in the clinical policy and how 
the information in this policy might be used to guide ED pediatric 
seizure and SE therapy in order to optimize patient outcome.   
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Key Clinical Questions and Learning Points 
 
WWhhaatt  aarree  tthhee  eeppiiddeemmiioollooggyy,,  eettiioollooggyy,,  aanndd  pprrooggnnoossiiss  ooff  ssttaattuuss  eeppiilleeppttiiccuuss  ((SSEE))  
iinn  cchhiillddrreenn??  
  
IInn  cchhiillddrreenn,,  SSEE  iiss  mmoosstt  ccoommmmoonn  iinn  tthhee  vveerryy  yyoouunngg  ((ii..ee..,,  lleessss  tthhaann  22  yyeeaarrss  ooff  aaggee))..  
AAmmoonngg  tthheessee  cchhiillddrreenn,,  8800%%  hhaavvee  eeiitthheerr  ffeebbrriillee  oorr  aaccuuttee  ssyymmppttoommaattiicc  eettiioollooggiieess..  IInn  
oonnee  ppooppuullaattiioonn--bbaasseedd  ccoohhoorrtt  ssttuuddyy  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  eeppiilleeppssyy,,  2277%%  hhaadd  SSEE..  RRiisskk  
ffaaccttoorrss  ffoorr  SSEE  iinncclluuddee  rreemmoottee  ssyymmppttoommaattiicc  ccaauusseess  ((ee..gg..,,  cchhrroonniicc  eenncceepphhaallooppaatthhyy,,  
bbrraaiinn  mmaallffoorrmmaattiioonn)),,  aaggee  ooff  oonnsseett  66  yyeeaarrss  oorr  yyoouunnggeerr,,  aanndd  ppaarrttiiaall  sseeiizzuurreess..    
  
AAmmoonngg  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ssyymmppttoommaattiicc  SSEE,,  ccaauusseess  iinncclluuddee  bbaacctteerriiaall  mmeenniinnggiittiiss,,  
eenncceepphhaalliittiiss,,  ddeehhyyddrraattiioonn,,  eelleeccttrroollyyttee  aabbnnoorrmmaalliittiieess  ((ee..gg..,,  hhyyppoonnaattrreemmiiaa)),,  ttooxxiicc  
iinnggeessttiioonnss,,  aanndd  ssuubbdduurraall  hheemmaattoommaa..  CCaauusseess  ooff  SSEE  aammoonngg  cchhiillddrreenn  wwiitthh  rreemmoottee  
ccaauusseess  ooff  tthhee  sseeiizzuurree  ddiissoorrddeerr  iinncclluuddee  cchhrroonniicc  eenncceepphhaallooppaatthhyy,,  aannooxxiiaa,,  bbrraaiinn  
mmaallffoorrmmaattiioonn,,  cceerreebbrraall  ppaallssyy,,  aanndd  SSttuurrggee--WWeebbeerr  ssyynnddrroommee..  TTrreeaattaabbllee  ccaauusseess  ooff  SSEE  
uunnddeerr  ssiixx  mmoonntthhss  ooff  aaggee  iinncclluuddee  ppnneeuummooccooccccaall  mmeenniinnggiittiiss  ((pprree--PPrreevvnnaarr)),,  iinnbboorrnn  
eerrrroorrss  ooff  mmeettaabboolliissmm,,  eelleeccttrroollyyttee  aabbnnoorrmmaalliittiieess,,  aanndd  bbrraaiinn  ttrraauummaa..  
  
OOvveerraallll  mmoorrttaalliittyy  ffrroomm  SSEE  iinn  cchhiillddrreenn  iiss  44--66%%,,  bbuutt  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ssiixx  mmoonntthhss  mmoorrttaalliittyy  
iiss  2244%%..  MMoorrttaalliittyy  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  rreeffrraaccttoorryy  SSEE  ((rreessiissttaanntt  ttoo  iinniittiiaall  ddrruugg  tthheerraappyy))  
iiss  1166--4433..55%%..  
  
WWhhaatt  ddrruuggss  sshhoouulldd  bbee  uusseedd  iinn  ssttaattuuss  eeppiilleeppttiiccuuss  rreeffrraaccttoorryy  ttoo  
bbeennzzooddiiaazzeeppiinneess??    
  
BBaasseedd  oonn  tthhee  lliitteerraattuurree,,  tthheerree  iiss  nnoo  cclleeaarr  mmaannddaattee  ffoorr  ssppeecciiffiicc  aannttii--eeppiilleeppttiicc  ddrruuggss  iinn  
rreeffrraaccttoorryy  ssttaattuuss  eeppiilleeppttiiccuuss..  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ddrruuggss  mmaayy  bbee  uusseedd::  pphheennyyttooiinn,,  
mmiiddaazzoollaamm,,  pphheennoobbaarrbbiittaall,,  ppeennttoobbaarrbbiittaall,,  tthhiiooppeennttaall,,  aanndd  pprrooppooffooll..    
  
TThhee  AACCEEPP  cclliinniiccaall  ppoolliiccyy  oonn  sseeiizzuurreess  iinn  aadduullttss  rreeccoommmmeennddss  pphheennyyttooiinn,,  ffoolllloowweedd  
bbyy  oonnee  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ((ii..ee..,,  iiff  bbeennzzooddiiaazzeeppiinnee  aanndd  pphheennyyttooiinn  ffaaiillss))::  hhiigghh  ddoossee  
pphheennyyttooiinn  ((mmeeaann  ddoossee  2244  mmgg//kkgg)),,  vvaallpprrooiicc  aacciidd,,  mmiiddaazzoollaamm,,  ppeennttoobbaarrbbiittaall,,  oorr  
pprrooppooffooll  ((lleevveell  CC  rreeccoommmmeennddaattiioonn))..  IInn  tthhee  VVAA  ccooooppeerraattiivvee  ssttuuddyy  ((11999988)),,  
pphheennoobbaarrbbiittaall,,  pphheennyyttooiinn,,  lloorraazzeeppaamm,,  aanndd  pphheennyyttooiinn  pplluuss  pphheennyyttooiinn  hhaadd  ssiimmiillaarr  
eeffffiiccaacciieess  iinn  tteerrmmiinnaattiinngg  aadduulltt  SSEE::  lloorraazzeeppaamm  6655%%,,  pphheennoobbaarrbbiittaall  5588%%,,  ddiiaazzeeppaamm  
pplluuss  pphheennyyttooiinn  5566%%,,  aanndd  pphheennyyttooiinn  aalloonnee  4488%%..  
  
MMeeaanniinnggffuull  ssttuuddiieess  eevvaalluuaattiinngg  rreeffrraaccttoorryy  SSEE  iinn  cchhiillddrreenn  aarree  lliimmiitteedd..  AA  pprraaccttiiccee  
gguuiiddeelliinnee  ddeevveellooppeedd  iinn  tthhee  UU..KK..  rreeccoommmmeennddss  eeiitthheerr  pphheennyyttooiinn  ((1188  mmgg//kkgg))  oorr  
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pphheennoobbaarrbbiittaall  ((2200  mmgg//kkgg))..  OOnnee  ttrreeaattmmeenntt  pprroottooccooll  rreeppoorrtteedd  aa  9999%%  rreessppoonnssee  rraattee  ttoo  
ddiiaazzeeppaamm,,  aa  rreeppeeaatt  ddoossee  ooff  tthhee  iinniittiiaall  aannttii--eeppiilleeppttiicc  ddrruugg,,  oorr  tthhiiooppeennttaall..  AAnnootthheerr  
ttrreeaattmmeenntt  pprroottooccooll  rreeppoorrtteedd  aa  9944%%  rreessppoonnssee  rraattee  ttoo  ddiiaazzeeppaamm  ffoolllloowweedd  bbyy  
pphheennyyttooiinn  aanndd  ppaarraallddeehhyyddee..    
  
  
WWhhaatt  iiss  tthhee  rreeccuurrrreennccee  rraattee  ooff  sseeiizzuurreess  aammoonngg  cchhiillddrreenn  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  nnoonn--ffeebbrriillee  
sseeiizzuurree??  
  
TThhee  rreeccuurrrreennccee  rriisskk  iiss  3300--5500%%  ((bbyy  22  yyeeaarrss))  ffoorr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ffiirrsstt  sseeiizzuurreess  tthhaatt  aarree  
iiddiiooppaatthhiicc..  TThhee  rreeccuurrrreennccee  rriisskk  iiss  ggeenneerraallllyy  aabboovvee  5500%%  ffoorr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ““rreemmoottee””  
ccaauusseess  ooff  tthhee  sseeiizzuurree..  
  
  
SShhoouulldd  llaabboorraattoorryy  tteessttss  aanndd  lluummbbaarr  ppuunnccttuurree  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  rroouuttiinneellyy  ffoorr  
cchhiillddrreenn  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  nnoonn--ffeebbrriillee  sseeiizzuurree??  
  
IItt  iiss  aann  ooppttiioonn  ffoorr  eemmeerrggeennccyy  pphhyyssiicciiaannss  ttoo  ppeerrffoorrmm  sseerruumm  tteessttss  ((ee..gg..,,  eelleeccttrroollyytteess,,  
ccoommpplleettee  bblloooodd  ccoouunntt,,  ttooxxiiccoollooggyy  ssccrreeeenn))  oonn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  nnoonn--ffeebbrriillee  
sseeiizzuurree..  TThhiiss  rreeccoommmmeennddaattiioonn  iiss  bbaasseedd  oonn  aa  sseerriieess  ooff  ccllaassss  II  aanndd  ccllaassss  IIII  
ppuubblliiccaattiioonnss..  TTwwoo  ccllaasssseess  II,,  pprroossppeeccttiivvee  ccoohhoorrtt  ssttuuddiieess  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  nneeww  
sseeiizzuurreess  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  rraattee  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  eelleeccttrroollyyttee  ddiissoorrddeerrss  ddiiaaggnnoosseedd  iinn  tthheessee  
cchhiillddrreenn  wwaass  00--11%%;;  hhoowweevveerr  tthhee  9955%%  ccoonnffiiddeennccee  iinntteerrvvaallss  wweerree  iinn  tthhee  1100--2200%%  
rraannggee..  LLaarrggeerr  ccllaassss  IIII  ssttuuddiieess  iiddeennttiiffiieedd  hhyyppooggllyycceemmiiaa,,  hhyyppooccaallcceemmiiaa,,  aanndd  ccooccaaiinnee  
iinnttooxxiiccaattiioonn  aatt  aabboouutt  hhee  ssaammee  rraattee  ((ii..ee..,,  00--11%%))..    
  
LLuummbbaarr  ppuunnccttuurree  ((LLPP))  iiss  ooff  lliimmiitteedd  vvaalluuee  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ffiirrsstt--ttiimmee  nnoonn--ffeebbrriillee  
sseeiizzuurreess..  IInn  oonnee  ssttuuddyy  ooff  LLPP  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  5577  cchhiillddrreenn  wwiitthh  nnoonn--ffeebbrriillee  sseeiizzuurreess,,  nnoo  
ssuubbjjeeccttss  ((9955%%  CCII::  00--66..33%%))  hhaadd  mmeenniinnggiittiiss  aalltthhoouugghh  tthhee  CCSSFF  ooff  1122%%  rreefflleecctteedd  ppoosstt--
sseeiizzuurree  CCSSFF  pplleeooccyyttoossiiss..  
  
TThhee  AACCEEPP  CClliinniiccaall  PPoolliiccyy  ssuuggggeessttss  aass  aa  lleevveell  BB  rreeccoommmmeennddaattiioonn  tthhaatt  oonnee  
ddeetteerrmmiinnee  aa  sseerruumm  gglluuccoossee,,  pprreeggnnaannccyy  tteesstt,,  aanndd  ssooddiiuumm  iinn  aadduullttss  wwiitthh  nneeww  oonnsseett  
sseeiizzuurreess..  TThhee  ppoolliiccyy  aallssoo  ssttaatteess  tthhaatt  nneeuurrooiimmaaggiinngg  aanndd  LLPP  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  
iimmmmuunnooccoommpprroommiisseedd  aadduullttss  ((lleevveell  BB))..    
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SShhoouulldd  ccoommppuutteedd  ttoommooggrraapphhyy  ((CCTT))  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  rroouuttiinneellyy  ffoorr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  
aa  ffiirrsstt  nnoonn--ffeebbrriillee  sseeiizzuurree??  
  
PPeerrffoorrmm  eemmeerrggeennccyy  CCTT  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  nnoonn--ffeebbrriillee  sseeiizzuurree  iiff  tthheerree  aarree  
cclliinniiccaall  ssuuggggeessttiioonnss  ooff  aann  aannaattoommiicc  aabbnnoorrmmaalliittyy  ((ee..gg..,,  ffooccaall  sseeiizzuurree,,  pprroolloonnggeedd  iiccttaall  
ppeerriioodd,,  ppoosstt--iiccttaall  ffooccaall  nneeuurroollooggiicc  ddeeffiicciittss,,  aanndd  pprroolloonnggeedd  ppoosstt--iiccttaall  ppeerriioodd))..  
AAbbnnoorrmmaalliittiieess  oonn  nneeuurrooiimmaaggiinngg  ooccccuurr  iinn  uupp  ttoo  oonnee  tthhiirrdd  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  
sseeiizzuurree,,  aalltthhoouugghh  mmoosstt  ooff  tthheessee  aabbnnoorrmmaalliittiieess  ddoo  nnoott  iinnfflluueennccee  ttrreeaattmmeenntt  oorr  
mmaannaaggeemmeenntt  ddeecciissiioonnss..  OOff  aavvaaiillaabbllee  rreeppoorrtteedd  iimmaaggiinngg  rreessuullttss  ffrroomm  CCllaassss  II  aanndd  
CCllaassss  IIII  ssttuuddiieess  ooff  cchhiillddrreenn,,  aann  aavveerraaggee  ooff  aabboouutt  22%%  rreevveeaalleedd  cclliinniiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  
ffiinnddiinnggss  tthhaatt  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  ffuurrtthheerr  cclliinniiccaall  mmaannaaggeemmeenntt..  TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  tthheessee  
ssttuuddiieess  wweerree  ppeerrffoorrmmeedd  bbeeccaauussee  tthhee  sseeiizzuurree  wwaass  ffooccaall  oorr  tthheerree  wweerree  ootthheerr  cclliinniiccaall  
ffiinnddiinnggss  ssuuggggeessttiivvee  ooff  aann  aannaattoommiicc  CCNNSS  aabbnnoorrmmaalliittyy  ((ee..gg..,,  pprroolloonnggeedd  sseeiizzuurree,,  
pprroolloonnggeedd  ppoosstt--iiccttaall  ppeerriioodd,,  aanndd  ppoosstt--iiccttaall  ffooccaall  ddeeffiicciittss))..  TThheessee  ssttuuddiieess  ooff  
nneeuurrooiimmaaggiinngg  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ffiirrsstt  sseeiizzuurreess  nnoottee  tthhee  iimmpprroovveedd  aaccccuurraaccyy  ooff  MMRRII  
((ccoommppaarreedd  ttoo  CCTT))  aanndd  aaddddiittiioonnaall  ddiiaaggnnoosseess  mmaaddee  wwiitthh  MMRRII  ((ee..gg..,,  aattrroopphhyy,,  
iinnffaarrccttiioonn,,  aanndd  eevviiddeennccee  ooff  ttrraauummaa,,  cceerreebbrraall  ddyyssggeenneessiiss,,  aanndd  ccoorrttiiccaall  ddyyssppllaassiiaa))..  
  
TThhee  AACCEEPP  CClliinniiccaall  PPoolliiccyy  lliissttss  aass  aa  lleevveell  BB  rreeccoommmmeennddaattiioonn  tthhee  ffoolllloowwiinngg::  
ppeerrffoorrmm  CCTT  wwhheenn  aavvaaiillaabbllee  aanndd  ddeeffeerrrreedd  oouuttppaattiieenntt  nneeuurrooiimmaaggiinngg  mmaayy  bbee  aarrrraannggeedd  
iiff  rreelliiaabbllee  ffoollllooww  uupp  iiss  aavvaaiillaabbllee..  
  
SShhoouulldd  lluummbbaarr  ppuunnccttuurree  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ffeebbrriillee  sseeiizzuurreess??  
  
TThhee  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  PPeeddiiaattrriiccss  ((AAAAPP))  rreeccoommmmeennddeedd  ((11999966))  tthhaatt  aann  LLPP  bbee  
ssttrroonnggllyy  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  ppaattiieennttss  yyoouunnggeerr  tthhaann  1122  mmoonntthhss  ooff  aaggee  aanndd  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  
cchhiillddrreenn  1122--1188  mmoonntthhss  ooff  aaggee..  TThhee  lliitteerraattuurree  ssuuggggeessttss  tthhee  iinncciiddeennccee  ooff  mmeenniinnggiittiiss  
iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ffeebbrriillee  sseeiizzuurreess  iiss  lleessss  tthhaann  55%%  ((pprree--PPrreevvnnaarr))..  TThhee  rriisskk  ooff  
mmeenniinnggiittiiss  iiss  iinnccrreeaasseedd  iinn  cchhiillddrreenn  wwiitthh  aattyyppiiccaall  ffeebbrriillee  sseeiizzuurreess  ((ii..ee..,,  pprroolloonnggeedd,,  
ffooccaall,,  eettcc..)),,  ssuussppiicciioouuss  pphhyyssiiccaall  eexxaammiinnaattiioonnss  ((ee..gg..,,  ppeetteecchhiiaaee,,  bbuullggiinngg  ffoonnttaanneellllee,,  
hhyyppootteennssiioonn,,  ggrruunnttiinngg)),,  aanndd  aabbnnoorrmmaall  nneeuurroollooggiiccaall  eexxaammiinnaattiioonnss..  CClliinniiccaall  
aasssseessssmmeenntt  iiss  lleessss  aaccccuurraattee  iinn  cchhiillddrreenn  aallrreeaaddyy  oonn  aannttiibbiioottiiccss..  TThhaatt  iiss,,  mmeenniinnggiittiiss  
pprreesseennttiinngg  aass  aa  ttyyppiiccaall  ffeebbrriillee  sseeiizzuurree  iinn  cchhiillddrreenn  oollddeerr  tthhaann  aa  ffeeww  mmoonntthhss  aanndd  nnoott  
aallrreeaaddyy  oonn  aannttiibbiioottiiccss  iiss  uunnuussuuaall..    
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 SSuuggggeesstteedd  RReeaaddiinnggss  
  
AACCEEPP  CClliinniiccaall  PPoolliicciieess  CCoommmmiitttteeee::  CClliinniiccaall  ppoolliiccyy::  ccrriittiiccaall  iissssuueess  iinn  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  
aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  aadduullttss  ppaattiieennttss  pprreesseennttiinngg  ttoo  tthhee  eemmeerrggeennccyy  ddeeppaarrttmmeenntt  wwiitthh  
sseeiizzuurreess..  AAnnnn  EEmmeerrgg  MMeedd  22000044;;4433::660055--662255..  

AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  NNeeuurroollooggyy::  PPrraaccttiiccee  ppaarraammeetteerr::  eevvaalluuaattiinngg  aa  ffiirrsstt  nnoonnffeebbrriillee  
sseeiizzuurree  iinn  cchhiillddrreenn..  NNeeuurroollooggyy  22000000;;5555::661166--662233..  

PPrraaccttiiccee  ppaarraammeetteerr::  tthhee  nneeuurrooddiiaaggnnoossttiicc  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  cchhiilldd  wwiitthh  aa  ffiirrsstt  ssiimmppllee  
ffeebbrriillee  sseeiizzuurree..  PPeeddiiaattrriiccss  11999966;;9977::777733--777755..  

SShhiinnnneerr  SS,,  eett  aall::  MMoorrttaalliittyy  ffoolllloowwiinngg  aa  ffiirrsstt  uunnpprroovvookkeedd  sseeiizzuurree  iinn  cchhiillddrreenn..  
NNeeuurroollooggyy  22000055;;6644::888800--888822..  

SSaannkkaarr  RR,,  eett  aall::  NNeeoonnaattaall  sseeiizzuurreess::  aafftteerr  aallll  tthheessee  yyeeaarrss  wwee  ssttiillll  lloovvee  wwhhaatt  ddooeessnn’’tt  
wwoorrkk..  NNeeuurroollooggyy  22000055;;6644::777766--777777..  
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