
PREPARACCION PARA EL COLON CON LA SOLUCCION HALF-LYTELY

NO COMA NADA SÓLIDO EL DIA ANTES DE SU CITA, PUROS LIQUIDOS CLAROS:

Un día antes de su colonoscopia o cirugía:

Mantenga una dieta de puros líquidos claros desde el almuerzo hasta la cena, todo el día.  Ejemplos de líquidos claros incluyen: agua, jugo de manzana, jugo de uva blanca, te, sprite o 7-up, y café sin crema. No debe comer nada sólido, solo puede comer gelatina (color amarilla o de naranja) y caldos de pollo o res, sin carne ni verduras.

A las 12pm de la tarde, tomese las pastillas:

1. Tómese todas las pastillas incluidas.  Favor de no masticarlas.
2. Mezcla la solución en el medio galón, agregándole agua, y si gusta uno de los 3 paquetes de sabor incluidos en su receta.  Refrigere la solución para mantenerla fría
Espere hasta que haga del baño por primera vez (de 1-4 horas):
3. En cuanto haga del baño, empiece a tomar la solución Half-Lytely.
Tómese la solución Half-Lytely:
4. Aunque no ha hecho del baño después de 4 horas, tómese la solución. Tómese 1 vaso(8oz) de la solución cada 10 minutos hasta que se termine el galón.  .
5. Siga tomando líquidos claros hasta que se duerma.

6. No debe tomar nada después de media noche, solo que lo permita su enfermera o doctor.

7.  No tome medicamentos que contengan aspirina 7 días antes de su colonscopia o cirugía. 
8. Favor de decirle a su medico todos los medicamentos que esta tomando, ya que algunos los tendrá que dejar de tomar antes de su cita.  Si toma medicina para diabetes o insulina, no se la tome el día de su colonoscopia/cirugía.

9. Es obligatorio que venga  acompañado con alguien quien pueda manejar.  Usted no podrá manejar, después del procedimiento.  Transportación publica no se permite.

10. Si toma medicamento para la presión alta, favor de tomársela el día de su cita con muy poca agua.
AVISO: Por favor llame a la oficina de Registraccion Central 1-2 dias antes de su cita.  (312)355-0900

Si tiene alguna pregunta, llame a nuestra oficina a (312)413-2708 de lunes a viernes 8am-4:30pm.

 El dia de su cita, reportese a:  1740 W. Taylor, Cuarto #2142
