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LIVSKVALITETSINDEX 

 
Del 1. Välj det svar som bäst beskriver hur tillfredsställd Du är med Ditt liv inom varje 
följande område. Var vänlig och markera med en ring runt siffran. Det är inget rätt eller fel 
svar. 
 
HUR TILLFREDSSTÄLLD 
ÄR DU MED: 
 
 
 
                                                                                   
____________________________________________________________________________________  
1. Din hälsa?     1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
2. Den vård Du får?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
3. Mängden smärta Du känner?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
4. Mängden energi Du har för dagliga aktiviteter? 1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
5. Ditt fysiska oberoende?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
6. Den mängd kontroll Du har över Ditt liv?   1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
7. Din möjlighet att leva ett långt liv?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
8. Din familjs hälsa?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
9. Dina barn?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
10. Din familjs lycka?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
11. Dina relationer till maka/make  
      eller annan motsvarande?    1 2 3 4 5 6 
_______________________________________________________________________  

12. Ditt sexualliv?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
13. Dina vänner?    1 2 3 4 5 6 
_____________________________________________________________________________________ 
14. Det känslomässiga stöd Du får från andra? 1 2 3 4 5 6 
_____________________________________________________________________________________ 
15. Din förmåga till ansvarstagande i familjen?   1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
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HUR TILLFREDSSTÄLLD 
ÄR DU MED:                 
____________________________________________________________________________________  
16. Att vara till nytta för andra?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
17. Mängden stress eller bekymmer i Ditt liv? 1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
18. Ditt hem?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
19. Din närmaste omgivning?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
20. Din levnadsstandard?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
21. Ditt arbete?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
22. Att inte ha ett arbete?  1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
23. Din utbildning?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
24. Ditt ekonomiska oberoende?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
25. Dina fritidsaktiviteter?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
26. Din förmåga att resa på semester?    1 2 2 4 4 6 
____________________________________________________________________________________  
27. Din möjlighet till en lycklig ålderdom/pensionering? 1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
28. Din sinnesfrid?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
29. Din personliga gudstro?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
30. Hur Du uppnått personliga mål?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
31. Din lycka/välbefinnande i allmänhet?  1 2 3 4 5
 6 
____________________________________________________________________________________  
32. Ditt liv i allmänhet?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
33. Ditt personliga yttre?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
34. Dig själv i allmänhet?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
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Del 2. Välj det svar som bäst beskriver hur viktigt varje område av Ditt liv är för  
Dig. Var vänlig och markera med en ring runt siffran. Det är inget rätt eller 
fel svar. 
 
HUR VIKTIGT ÄR DET 
FÖR DIG: 
 
 
 
 
____________________________________________________________________________________  
1. Din hälsa?  1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
2. Den vård Du erhåller?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
3. Att vara helt smärtfri?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
4. Att ha tillräckligt med energi för dagliga 
    aktiviteter?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
5. Ditt fysiska oberoende?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
6. Att ha kontroll över det egna livet?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
7. Att leva länge?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
8. Din familjs hälsotillstånd?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
9. Dina barn?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
10. Din familjs lycka/välbefinnande?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
11. Din relation till maka/make eller 
      annan motsvarande?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
12. Ditt sexualliv?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
13. Dina vänner?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
14. Det känslomässiga stöd Du får från andra?   1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
15. Din förmåga till ansvarstagande i familjen?   1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
16. Att vara till nytta för andra?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
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HUR VIKTIGT ÄR DET 
FÖR DIG: 
 
                                               
 
____________________________________________________________________________________  
17. Att ha en rimlig mängd stress 
      och bekymmer?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
18. Ditt hem?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
19. Din närmaste omgivning?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
20. En god levnadsstandar? 1 2 3 4 5 6 
___________________________________________________________________________ 
21. Ditt arbete?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
22. Att ha ett arbete?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
23. Din utbildning?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
24. Ditt ekonomiska oberoende?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
25. Dina fritidsaktiviteter?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
26. Möjligheterna till semesterresor?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
27. Att ha en lycklig/tillfredsställande 
      ålderdom/pensionering?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
28. Din sinnesfrid?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
29. Din personliga gudstro?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
30. Att uppnå personliga mål?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
31. Din lycka/välbefinnande i allmänhet?  1 2 3 4 5
 6 
____________________________________________________________________________________  
32. Att vara tillfredsställd med livet?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
33. Ditt personliga yttre?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
34. Dig själv?    1 2 3 4 5 6 
____________________________________________________________________________________  
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