Ferrans ve Powers

YASAM KALITESIi ENDEKSI®
KANSER UYARLAMASI - III

Boliim 1: Liitfen, asagidaki her bir madde i¢in yasaminizin o alanindan ne derecede memnun
oldugunuzu en iyi agiklayan cevabi seciniz. Liitfen, cevabiniz1 yansitan sayiy1 yuvarlak i¢ine alarak
isaretleyiniz. Dogru yada yanlis cevaplar yoktur.
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1. Sagliginizdan? 1 2 3 4 5 6
2. Aldiginiz saglik hizmetinden? 1 2 3 4 5 6
3. Agrinizin siddetinden? 1 2 3 4 5 6
4. Ginlik yasam aktivitelerinizi gergeklestirmede sahip
oldugunuz enerji diizeyinden? 1 2 3 4 5 6
5. Yardim almadan kendinize bakim verme yeterliliginizden? 1 2 3 4 5 6
6. Yasaminiz iizerinde sahip oldugunuz kontrol diizeyinden? 1 2 3 4 5 6
7. Dilediginiz kadar uzun yasama sansinizdan? 1 2 3 4 5 6
8. Ailenizin sagligindan? 1 2 3 4 5 6
9. Cocuklarmizdan? 1 2 3 4 5 6
10. Ailenizin mutlulugundan? 1 2 3 4 5 6
11. Cinsel yasaminizdan? 1 2 3 4 5 6
12. Esinizden, sevgilinizden yada partnerinizden? 1 2 3 4 5 6
13. Arkadaslarinizdan 1 2 3 4 5 6
14. Ailenizden aldiginiz emosyonel destekten? 1 2 3 4 5 6
15. Ailenizin digindaki insanlardan aldiginiz emosyonel
destekten? 1 2 3 4 5 6

(Liitfen bir sonraki sayfaya geciniz)
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16. Ailesel sorumluluklar1 yerine getirme yeterliliginizden? 1 2 3 4 5 6
17. Baskalar1 i¢in ne kadar yararli oldugunuzdan? 1 2 3 4 5 6
18. Yasaminizdaki iiziintiilerin sayisindan? 1 2 3 4 5 6
19. Komsularinizdan? 1 2 3 4 5 6
20. Yasadiginiz evden, apartmandan veya yerden? 1 2 3 4 5 6
21. Isinizden (¢alistyorsaniz)? 1 2 3 4 5 6
22. Issiz olmanizdan (eger issiz, emekli yada sakat iseniz)? 1 2 3 4 5 6
23. Egitim diizeyinizden? 1 2 3 4 5 6
24. Maddi gereksinimlerinizi ne kadar iyi yonettiginizden? 1 2 3 4 5 6
25. Eglenmek i¢in yaptiklarinizdan? 1 2 3 4 5 6
26. Mutlu bir gelecek sansina sahip oldugunuzdan? 1 2 3 4 5 6
27. Diistinme yeterliliginizden? 1 2 3 4 5 6
28. Allah’a olan inancinizdan? 1 2 3 4 5 6
29. Kisisel hedeflere ulasmanizdan? 1 2 3 4 5 6
30. Genel anlamda mutlulugunuzdan? 1 2 3 4 5 6
31. Genel anlamada yasaminizdan? 1 2 3 4 5 6
32. Kisisel goriintimiiniizden? 1 2 3 4 5 6
33. Genel anlamda kendinizden? 1 2 3 4 5 6
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Boliim 2: Liitfen, asagidaki maddelerin her biri i¢in yasaminizdaki bu boliimiin sizin i¢in ne
derecede Onemli oldugunu en iyi aciklayan cevabi sec¢iniz. Liitfen, cevabinizi yansitan sayiyi
yuvarlak icine alarak isaretleyiniz. Dogru yada yanlis cevaplar yoktur.
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1. Saghginiz? 1 2 3 4 5 6
2. Saglik bakiminiz? 1 2 3 4 5 6
3. Agrisiz olmaniz? 1 2 3 4 5 6
4. Giinliik yasam aktivitelerinizi gergeklestirmek i¢in yeterli
enerjiye sahip olmaniz? 1 2 3 4 5 6
5. Yardim almadan kendinize bakmaniz? 1 2 3 4 5 6
6. Yasaminiz iizerinde kontrol sahibi olmaniz? 1 2 3 4 5 6
7. Dilediginiz kadar uzun yasamaniz? 1 2 3 4 5 6
8. Ailenizin saglig1? 1 2 3 4 5 6
9. Cocuklariniz? 1 2 3 4 5 6
10. Ailenizin mutlulugu? 1 2 3 4 5 6
11. Cinsel yagaminiz? 1 2 3 4 5 6
12. Esiniz, sevgiliniz yada partneriniz? 1 2 3 4 5 6
13. Arkadaslariiz? 1 2 3 4 5 6
14. Ailenizden aldiginiz emosyonel destek? 1 2 3 4 5 6
15. Ailenizin digindaki insanlardan aldiginiz emosyonel
destek? 1 2 3 4 5 6

(Liitfen bir sonraki sayfaya geginiz)
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16. Ailesel sorumluluklar1 yerine getirmeniz? 1 2 3 4 5 6
17. Baskalar1 i¢in yararli olman1z? 1 2 3 4 5 6
18. Herhangi bir iizlintlinlin olmamasi1? 1 2 3 4 5 6
19. Komsulariniz? 1 2 3 4 5 6
20. Yasadiginiz ev, apartman veya yer? 1 2 3 4 5 6
21. Isiniz (¢alistyorsaniz)? 1 2 3 4 5 6
22. Is sahibi olmaniz (eger issiz, emekli yada sakat iseniz)? 1 2 3 4 5 6
23. Egitiminiz? 1 2 3 4 5 6
24. Maddi gereksinimleri karsilayabilmeniz? 1 2 3 4 5 6
25. Eglenmek i¢in bir seyler yapmaniz? 1 2 3 4 5 6
26. Mutlu bir gelecege sahip olmaniz? 1 2 3 4 5 6
27. Diistinme yeterliliginiz? 1 2 3 4 5 6
28. Allah’a inanciniz? 1 2 3 4 5 6
29. Kisisel hedeflere ulasmaniz? 1 2 3 4 5 6
30. Genel anlamda mutlulugunuz? 1 2 3 4 5 6
31. Yasamdan hoglanmaniz? 1 2 3 4 5 6
32. Kisisel goriintimiiniiz? 1 2 3 4 5 6
33. Kendiniz olmak? 1 2 3 4 5 6
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