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ดัชนีคณุภาพชีวิต (Quality of Life Index) 
Cardiac Version - IV 

ชุดทีห่นึง่  แบบประเมนิระดับความพึงพอใจ 
 

จากหัวขอแตละหัวขอตอไปนี้ โปรดพิจารณาเลือกคําตอบที่บงชี้ถึงระดับความพึงพอใจของทานในชีวิต ดาน
ตาง ๆ  คําตอบแตละขอไมมีความหมายวาถกูหรือผิดอยางแทจริง หากคําตอบที่มไีมตรงกับความรูสึกของ ทาน
ทีเดียว กรุณาเลือกคําตอบทีใ่กลเคียงกับระดับความพึงพอใจของทานมากที่สุด และโปรดตอบขอคําถามทุกขอ 
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1.  สุขภาพของทาน 1 2 3 4 5 6 

2.  การดูแลทางดานสขุภาพที่ทานไดรับอยู 1 2 3 4 5 6 

3.  ความรุนแรงของอาการเจ็บอกทีท่านมอียู 1 2 3 4 5 6 

4.  ความสามารถในการหายใจไดโดยไมมีอาการเหนื่อยหอบ 1 2 3 4 5 6 

5.  พละกําลังในการประกอบกิจวัตรประจาํวัน 1 2 3 4 5 6 

6.  ความสามารถในการทาํสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 1 2 3 4 5 6 

7.  ความสามารถควบคุมและชี้นําชีวิตของตนเอง 1 2 3 4 5 6 

8.  โอกาสที่จะมีชีวิตยนืยาว 1 2 3 4 5 6 

9. สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวของทาน 1 2 3 4 5 6 

10. ลูกหลานของทาน 1 2 3 4 5 6 

11. ความสขุในครอบครัวของทาน 1 2 3 4 5 6 
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ไม
พึง

พอ
ใจ
อย

าง
มา

ก 

ไม
พึง

พอ
ใจ
ปา

นก
ลา

ง 

ไม
พึง

พอ
ใจ
เล
็กน

อย
 

พึง
พอ

ใจ
เล
็กน

อย
 

พึง
พอ

ใจ
ปา

นก
ลา

ง 

พึง
พอ

ใจ
อย

าง
มา

ก 

12. การมีเพศสัมพันธ 1 2 3 4 5 6 

13. ความสมัพันธกับคูครอง / บุคคลที่มีความหมายตอทาน 1 2 3 4 5 6 

14. เพื่อน ๆ ของทาน 1 2 3 4 5 6 

15. ความชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ หรือกําลังใจที่ทานไดรับจาก
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 6 

16. ความชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ หรือกําลังใจที่ทานไดรับจากผูอ่ืน 1 2 3 4 5 6 

17. ความสามารถที่จะทาํหนาที่ตอครอบครัว 1 2 3 4 5 6 

18. ความมีประโยชน หรือมีคุณคาตอผูอื่น 1 2 3 4 5 6 

19. ระดับความเครียด หรือความกังวลในชีวิตของทาน 1 2 3 4 5 6 

20. เพื่อนบานของทาน 1 2 3 4 5 6 

21. บานของทานหรือท่ีอยูอาศัย 1 2 3 4 5 6 

22. งานของทาน (หากทาํงาน) 1 2 3 4 5 6 

23. การไมมีงานทํา (หากไมไดทาํงาน ออกจากงาน หรอืทุพลภาพ) 1 2 3 4 5 6 

24. การศึกษาของทาน 1 2 3 4 5 6 

25. ความสามารถพึ่งตนเองดานการเงิน 1 2 3 4 5 6 

26. งานอดิเรก หรือกิจกรรมยามวางของทาน 1 2 3 4 5 6 

27. โอกาสที่จะมีความสุขในวัยชรา  เกษียณอาย ุ 1 2 3 4 5 6 
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28. ความสงบทางใจของทาน 1 2 3 4 5 6 

29. ความเชื่อของทานเกี่ยวกับพระเจา และศาสนา 1 2 3 4 5 6 

30. ความสําเร็จตามเปาหมายในชวีิต 1 2 3 4 5 6 

31. ความสขุโดยทั่วไปของทาน 1 2 3 4 5 6 

32. ชีวิตโดยทัว่ไปของทาน 1 2 3 4 5 6 

33. รูปรางหนาตา สภาพรางกายของทานตามที่ปรากฎ 1 2 3 4 5 6 

34. ตัวของทานเองโดยทั่วไป 1 2 3 4 5 6 

35. การเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่จําเปนเนื่องมาจากปญหาเกี่ยวกับหวัใจ 
(เชน การเปลี่ยนแปลงอาหาร กิจกรรมตาง ๆ หรือการงดสูบบุหรี่) 

1 2 3 4 5 6 
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ดัชนีคณุภาพชีวิต 
(Quality of Life Index) 

ชุดที่สอง  แบบประเมนิระดับความพึงพอใจ 
 

จากหัวขอแตละหัวขอตอไปนี้ โปรดพิจารณาเลือกคําตอบที่บงชี้ถึงระดับความสําคญัที่ทานใหกับชีวิตใน 
ดานตาง ๆ  คําตอบแตละขอไมมีความหมายวาถกูหรือผิดอยางแทจริง หากคําตอบที่มไีมตรงกับความรูสึกของ 
ทานทีเดียว กรุณาเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับระดับความพึงพอใจของทานมากที่สุด และโปรดตอบขอคําถามทุก
ขอ 
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1.  สุขภาพของทาน 1 2 3 4 5 6 

2.  การดูแลทางดานสขุภาพที่ทานไดรับอยู 1 2 3 4 5 6 

3.  ความรุนแรงของอาการเจ็บอกทีท่านมอียู 1 2 3 4 5 6 

4.  ความสามารถในการหายใจไดโดยไมมีอาการเหนื่อยหอบ 1 2 3 4 5 6 

5.  พละกําลังในการประกอบกิจวัตรประจาํวัน 1 2 3 4 5 6 

6.  ความสามารถในการทาํสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 1 2 3 4 5 6 

7.  ความสามารถควบคุมและชี้นําชีวิตของตนเอง 1 2 3 4 5 6 

8.  โอกาสที่จะมีชีวิตยนืยาว 1 2 3 4 5 6 

9. สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวของทาน 1 2 3 4 5 6 

10. ลูกหลานของทาน 1 2 3 4 5 6 

11. ความสขุในครอบครัวของทาน 1 2 3 4 5 6 
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12. การมีเพศสัมพันธ 1 2 3 4 5 6 

13. ความสมัพันธกับคูครอง / บุคคลที่มีความหมายตอทาน 1 2 3 4 5 6 

14. เพื่อน ๆ ของทาน 1 2 3 4 5 6 

15. ความชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ หรือกําลังใจที่ทานไดรับจาก
ครอบครัว 

1 2 3 4 5 6 

16. ความชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจ หรือกําลังใจที่ทานไดรับจากผูอ่ืน 1 2 3 4 5 6 

17. ความสามารถที่จะทาํหนาที่ตอครอบครัว 1 2 3 4 5 6 

18. ความมีประโยชน หรือมีคุณคาตอผูอื่น 1 2 3 4 5 6 

19. ระดับความเครียด หรือความกังวลในชีวิตของทาน 1 2 3 4 5 6 

20. เพื่อนบานของทาน 1 2 3 4 5 6 

21. บานของทานหรือท่ีอยูอาศัย 1 2 3 4 5 6 

22. งานของทาน (หากทาํงาน) 1 2 3 4 5 6 

23. การไมมีงานทํา (หากไมไดทาํงาน ออกจากงาน หรอืทุพลภาพ) 1 2 3 4 5 6 

24. การศึกษาของทาน 1 2 3 4 5 6 

25. ความสามารถพึ่งตนเองดานการเงิน 1 2 3 4 5 6 

26. งานอดิเรก หรือกิจกรรมยามวางของทาน 1 2 3 4 5 6 

27. โอกาสที่จะมีความสุขในวัยชรา  เกษียณอาย ุ 1 2 3 4 5 6 
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28. ความสงบทางใจของทาน 1 2 3 4 5 6 

29. ความเชื่อของทานเกี่ยวกับพระเจา และศาสนา 1 2 3 4 5 6 

30. ความสําเร็จตามเปาหมายในชวีิต 1 2 3 4 5 6 

31. ความสขุโดยทั่วไปของทาน 1 2 3 4 5 6 

32. ชีวิตโดยทัว่ไปของทาน 1 2 3 4 5 6 

33. รูปรางหนาตา สภาพรางกายของทานตามที่ปรากฎ 1 2 3 4 5 6 

34. ตัวของทานเองโดยทั่วไป 1 2 3 4 5 6 

35. การเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่จําเปนเนื่องมาจากปญหาเกี่ยวกับหวัใจ 
(เชน การเปลี่ยนแปลงอาหาร กิจกรรมตาง ๆ หรือการงดสูบบุหรี่) 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 


