Ferrans ve Powers
YASAM KALITESi ENDEKSI
DIiABET VERSION-III
L.LBOLUM: Asagidaki ifadelerin her biri i¢in yasaminizin o alanindan ne kadar memnun oldugunuzu en iye
tanimlayan cevabi se¢iniz. Cevabinizi soru hizasindaki numaray1 daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Sorularin cevabi

dogru yada yanlis olarak nitelendirilmemektedir.
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Asagidakilerden ne derece memnunsunuz?
1.Saghgimiz 1 2 3 4 5 6
2. Tibbi bakiminiz 1 2 3 4 5 6
3. Giinliik aktivitelerinizi siirdiirmek icin sahip
oldugunuz enerji 1 2 3 4 5 6
4. Yardimsiz kendi bakiminizi yapabilme beceriniz 1 2 3 4 5 6
5.Kan sekerini kontrol edebilme beceriniz 1 2 3 4 5 6
6.Diabet nedeniyle yasaminizda yapmak zorunda oldugunuz
degisiklikler (diyet, egzersiz, insiilin veya oral ila¢ kullanma,
kan sekerini kontrol etme gibi 1 2 3 4 5 6
7.Kendi yasamanizi kontrol edebilme dereceniz 1 2 3 4 5 6
8. 1stedig“ iniz kadar uzun yasamak icin sahip oldugunuz sans 1 2 3 4 5 6
9. Ailenizin saghgi 1 2 3 4 5 6
10. Cocuklarimizin sagligi 1 2 3 4 5 6
11.Ailenizin mutlulugu 1 2 3 4 5 6
12.Cinsel hayatiniz 1 2 3 4 5 6
13.Esiniz, sevgiliniz, partneriniz 1 2 3 4 5 6
14.Arkadaslariniz 1 2 3 4 5 6
15.Ailenizden aldiginiz manevi destek 1 2 3 4 5 6

(Liitfen Bir Sonraki Sayfaya Geginiz)
Telif hakki Carol Estwing Ferrans ve Marjorie J.Powers’a aittir (Izin almadan kullanmayiniz)
Tiirkge versiyonu Yrd.Dog.Dr. Zeynep Canli Ozer ve Yrd.Do¢.Dr. Emine Efe tarafindan olusturulmustur.Akdeniz
Universitesi Antalya Saghk Yiiksekokulu, Antalya, TURKIYE
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16.Aileniz disindaki insanlardan aldiginiz manevi destek 1 2 3 4 5 6
17.Ailevi sorumluluklarinizi yerine getirebilme giiciiniiz 1 2 3 4 5 6
18.Baskalari icin faydali olabilme dereceniz 1 2 3 4 5 6
19.Yasaminizdaki sikintilarin yogunluk derecesi 1 2 3 4 5 6
20.Komsulariniz 1 2 3 4 5 6
21.Eviniz, apartmaniniz yada yasadiginiz yer 1 2 3 4 5 6
22 Isiniz (eger calisiyorsaniz) 1 2 3 4 5 6
23 Issiz olmak (eger calismiyorsaniz) 1 2 3 4 5 6
24.Egitiminiz 1 2 3 4 5 6
25.Parasal ihtiyaclarinizi karsilayabilme dereceniz 1 2 3 4 5 6
26.Eglence amacli yaptiginiz seyler 1 2 3 4 5 6
27 Mutlu bir gelecek icin sahip oldugunuz sanslar 1 2 3 4 5 6
28. I¢ huzurunuz 1 2 3 4 5 6
29.Allah inanciniz 1 2 3 4 5 6
30. Kisisel amaclariniza ulasbilmeniz 1 2 3 4 5 6
31.Genel olarak mutlulugunuz 1 2 3 4 5 6
32.Genel olarak yasaminiz 1 2 3 4 5 6
33.Kisisel goriiniisiiniiz 1 2 3 4 5 6
34.Genel olarak kendiniz 1 2 3 4 5 6

(Litfen Bir Sonraki Sayfaya Geginiz.)
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ILBOLUM: Asagidaki ifadelerin her biri i¢in yasammizin o alanmin sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu en iyi
tanimlayan cevabi se¢iniz. Cevabinizi soru hizasindaki numaray1 daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Sorularin cevabi

dogru yada yanlis olarak nitelendirilmemektedir.
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1.Sagliginiz 1 2 3 4 5 6
2. Tibbi bakiminiz 1 2 3 4 5 6
3. Giinliik aktivitelerinizi siirdiirmek icin yeterli enerjiye
sahip olabilme 1 2 3 4 5 6
4. Yardimsiz kendi bakimini yapabilme 1 2 3 4 5 6
5.Kan sekerini kontrol edebilme 1 2 3 4 5 6
6.Diabet nedeniyle yasaminizda yapmak zorunda oldugunuz
degisiklikler (diyet, egzersiz, insiilin veya oral ila¢ kullanma.
kan sekerini kontrol etme gibi 1 2 3 4 5 6
7.Kendi yasamanizi kontrol edebilmeniz 1 2 3 4 5 6
8. Istediginiz kadar uzun vasayabilmek 1 2 3 4 5 6
9. Ailenizin saglig1 1 2 3 4 5 6
10. Cocuklariiz 1 2 3 4 5 6
11.Ailenizin mutlulugu 1 2 3 4 5 6
12.Cinsel hayatiniz 1 2 3 4 5 6
13.Esiniz, sevgiliniz, partneriniz 1 2 3 4 5 6
14.Arkadaslariniz 1 2 3 4 5 6
15.Ailenizden aldiginiz manevi destek 1 2 3 4 5 6

(Liitfen Bir Sonraki Sayfaya Geginiz)
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16.Aileniz disindaki_insanlardan aldiginiz manevi destek 1 2 3 4 5 6
17.Ailevi sorumluluklarinizi yerine getirebilme giiciiniiz 1 2 3 4 5 6
18.Baskalari i¢in faydal olabilmeniz 1 2 3 4 5 6
19.Yasaminizda endise olmamast 1 2 3 4 5 6
20.Komsulariniz 1 2 3 4 5 6
21.Eviniz, apartmaniniz yada yasadiZiniz yer 1 2 3 4 5 6
22.Isiniz (eger calistyorsaniz) 1 2 3 4 5 6
23.1s sahibi olmak (eger calismiyorsaniz) 1 2 3 4 5 6
24.Egitiminiz 1 2 3 4 5 6
25.Parasal ihtiyaclarinizi karsilayabilmek 1 2 3 4 5 6
26.Eglence amach seyler yapabilmek 1 2 3 4 5 6
27.Mutlu bir gelecege sahip olmak 1 2 3 4 5 6
28. i¢ huzurunuz 1 2 3 4 5 6
29.Allah inanciniz 1 2 3 4 5 6
30. Kisisel amaclariniza ulasbilmeniz 1 2 3 4 5 6
31.Genel olarak mutlulugunuz 1 2 3 4 5 6
32.Genel olarak yasaminizdan tatmin olmaniz 1 2 3 4 5 6
33 .Kisisel goriiniisiiniiz 1 2 3 4 S 6
34.Genel olarak kendiniz 1 2 3 4 5 6
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