Ferrans & Powers

YAŞAM KALİTESİ ENDEKSİ

DİALİZ VERSİYONU-III

Birinci Kısım : Lütfen, aşağıdakilerin her biri için, hayatınızın o alanından ne kadar  tatmin olduğunuzu en iyi tanımlayan cevabı seçiniz.  Lütfen cevabınızı yuvarlak içine alınız. Bu testte doğru ve yanlış cevap bulunmamaktadır. 

	
	AŞAĞIDA BELİRTİLEN KONULARDA KENDİNİZİ NE KADAR MEMNUN / TATMİN OLMUŞ HİSSEDİYORSUNUZ ?


	Hiç memnun değilim
	Pek memnun değilim
	Biraz memnuniyetsizim
	Biraz memnunum
	Oldukça memnunum
	Çok memnunum

	1
	Sağlığınız  konusunda

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Sağlık bakımınız konusunda

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Günlük faaliyetler için enerji miktarınız/düzeyinizden

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Yardım almadan kendinize bakabilme becerinizden

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Bir Böbrek nakli yaptırma olasılığınız konusunda

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Böbrek yetersizliği yüzünden hayatınızda yapmak zorunda kaldığınız değişikliklerden (diet, dializ vb)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	Hayatınız üzerindeki kontrol dereceniz hakkında

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	İstediğiniz kadar uzun hyatı yaşama şansınız konusunda 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	Ailenizin sağlığından

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10
	Çocuklarınızdan

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	Ailenizin mutluluğundan

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12
	Cinsel yaşamınızdan

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	Eşiniz, sevgiliniz veya partnerinizden

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14
	Ailenizden aldığınız duygusal destekten

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	AŞAĞIDA BELİRTİLEN KONULARDA KENDİNİZİ NE KADAR MEMNUN / TATMİN OLMUŞ HİSSEDİYORSUNUZ ?


	Hiç memnun değilim
	Pek memnun değilim
	Biraz memnuniyetsizim
	Biraz memnunum
	Oldukça memnunum
	Çok memnunum

	15
	 Arkadaşlarınızdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16
	 Aileniz dışındaki insanlardan aldığınız duygusal destekten
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17
	Aile sorumluluklarını üstlenebilme becerilerinizden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	Diğerlerine ne kadar faydalı olduğunuzdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19
	Hayatta sahip olduğunuz endişelerin derecesinden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20
	Komşularınızdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21
	Eviniz/apartmanınız veya yaşadığınız yerden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22
	(Eğer çalışıyorsanız ) işinizden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23
	( Eğer işten ayrılmış, emekli olmuş veya engelli iseniz) işinizin olmamasından 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24
	Eğitiminizden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25
	Maddi  ihtiyaçlarınızı ne kadar iyi karşılayabildiğinizden
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26
	Eğlenmek/zevk almak için yaptığınız şeylerden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27
	Mutlu bir geleceğe sahip olma ihtimalinizden?


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28
	Kafanızın huzurlu olmasından  


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29
	 Allaha  olan inancınızdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30
	Kişisel hedeflerinize ulaşmanızdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31
	Genel olarak mutluluk düzeyinizden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32
	Genelde olarak yaşamınızdan


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33
	Kişisel görünüşünüzden


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34
	Genel olarak kendinizden 
	1
	2
	3
	4
	5
	6


İkinci Kısım : Aşağıdakilerin her biri için , o alanın yaşamınızda sizin için ne kadar önemli olduğunu en iyi tanımlayan cevabı seçiniz.  Lütfen cevabınızı yuvarlak içine alınız. Bu testte doğru ve yanlış cevap bulunmamaktadır. 

	
	AŞAĞIDA BELİRTİLEN KONULARDA KENDİNİZİ NE KADAR MEMNUN / TATMİN OLMUŞ HİSSEDİYORSUNUZ ?


	Hiç memnun değilim
	Pek memnun değilim
	Biraz memnuniyetsizim
	Biraz memnunum
	Oldukça memnunum
	Çok memnunum

	1
	Sağlığınız  


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Sağlık bakımınız 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Günlük faaliyetler için enerjinizin olması

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Yardım almadan kendinize bakabilme beceriniz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Bir Böbrek nakli yaptırma olasılığınız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Böbrek yetersizliği yüzünden hayatınızda yapmak zorunda kaldığınız değişiklikler (diet, dializ vb)


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	Hayatınız üzerindeki kontrol dereceniz 


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	İstediğiniz kadar uzun yaşamanız 


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	Ailenizin sağlığı

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10
	Çocuklarınız


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	Ailenizin mutluluğu

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12
	Cinsel yaşamınız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	Eşiniz, sevgiliniz veya partneriniz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14
	Ailenizden aldığınız duygusal destek

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	AŞAĞIDA BELİRTİLEN KONULARDA KENDİNİZİ NE KADAR MEMNUN / TATMİN OLMUŞ HİSSEDİYORSUNUZ ?


	Hiç memnun değilim
	Pek memnun değilim
	Biraz memnuniyetsizim
	Biraz memnunum
	Oldukça memnunum
	Çok memnunum

	15
	 Arkadaşlarınız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16
	 Aileniz dışındaki insanlardan aldığınız duygusal destek
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17
	Aile sorumluluklarını üstlenebilmeniz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	Diğerlerine faydalı olmanız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19
	Endişelenecek bir şey olmaması

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20
	Komşularınız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21
	Eviniz /apartmanınız veya yaşadığınız yer

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22
	(Çalışıyorsanız ) işiniz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23
	( İşten ayrılmış, emekli olmuş veya engelli iseniz) iş sahibi olmak
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24
	Eğitiminiz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25
	Maddi  ihtiyaçlarınızı karşılayabilir olmanız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26
	Keyif getiren şeyler yapmak

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27
	Mutlu bir geleceğe sahip olmanız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28
	Kafanızın huzurlu olması

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29
	 Allaha  olan inancınız

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30
	Kişisel hedeflerinize ulaşmak

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31
	Genel olarak mutluluğunuz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32
	Yaşamınızdan  memnun  olmak
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33
	Kişisel görünüşünüz

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34
	Kendiniz
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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