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فصول ابسانم هارت امل اقفو يلي امم لكل ةمئلاملا ةباجلإا لوح ةرئاد عضو ىجري :لولأا ءزجلا   كاضر ىدم 

 ةباجإ دجوت لا هنأب املع كيأر لثمي يذلا مقرلا لوح ةرئاد عضو ءاجرلا . كتايح نم ةفلتخم يحاون نع
 .ةئطاخ وأ ةحيحص
 
ريغ  :نع ضار تنأ مك

ضار 
 ادج

ريغ 
ضار 
لكشب 

 طسوتم

ريغ 
ضار 

 لايلق

ضار 
  لايلق

ضار 
لكشب 

 طسوتم

ضار 
 ادج

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتحص.  ١
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟اهاقلتت يتلا ةيحصلا ةيانعلا.  ٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح يف مللأا رادقم.  ٣
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيمويلا تاطاشنلاب مايقلا ىلع كتقاط ىدم.  ٤
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كسفنب كسفن ةياعر ىلع كتردق.  ٥
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح ىلع كترطيس ىدم.  ٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟اهانمتت يتلا ةينمزلا ةرتفلا شيعل كصرف.  ٧
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتلئاع ةحص.  ٨
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كلافطأ.  ٩

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتلئاع ةداعس. ١٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيسنجلا كتايح. ١١
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح كيرش عم كتقلاع. ١٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كؤاقدصأ. ١٣
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتلئاع نم هاقلتت يذلا يونعملا معدلا. ١٤
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟نيرخلآا نم هاقلتت يذلا يونعملا معدلا. ١٥
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ريغ  :نع ضار تنأ مك
ضار 

 ادج

ريغ 
ضار 
لكشب 

 طسوتم

ريغ 
ضار 

 لايلق

ضار 
  لايلق

ضار 
لكشب 

 طسوتم

ضار 
 ادج

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيلئاعلا تابجاولاب مايقلا ىلع كتردق. ١٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟نيرخلآل كتدئاف. ١٧
 هيناعت يذلا قلقلا وأ يسفنلا طغضلا رادقم. ١٨

 ؟كتايح يف
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كناريج. ١٩
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كنكسم وأ كلزنم وأ كتيب. ٢٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟)لمعت تنك اذإ(كلمع . ٢١
لا تنك اذإ (لمع ىلع كلوصح مدع . ٢٢

 ؟)لمعلا ىلع رداق ريغ وأ ،دعاقتم وأ ،لمعت
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يملعلا كليصحت. ٢٣
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيلاملا كروما ريبدت ىلع كتردق. ٢٤
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كسفن اهب يلست يتلا ةطشنلأا. ٢٥
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ديعس لبقتسم قيقحتل كصرف. ٢٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يسفنلا كرارقتسا وأ كلاب ةحار. ٢٧
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟لجو زع اللهاب كناميإ. ٢٨
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيصخشلا فادهلأل كقيقحت. ٢٩
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ماع لكشب كتداعس. ٣٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ماع لكشب كتايح. ٣١
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يصخشلا كرهظم. ٣٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ماع لكشب كسفن. ٣٣
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فصول ابسانم هارت امل اقفو يلي امم لكل ةمئلاملا ةباجلإا لوح ةرئاد عضو ىجري :يناثلا ءزجلا   ةيمهأ ىدم 
 ةباجإ دجوت لا هنأب املع كيأر لثمي يذلا مقرلا لوح ةرئاد عضو ءاجرلا . كتايح نم ةيلاتلا يحاونلا نم لك

 .ةئطاخ وأ ةحيحص
ريغ  :كل ةبسنلاب مهم وه مك

مهم 
 ادج

ريغ 
مهم 

لكشب 
 طسوتم

ريغ 
مهم 

 لايلق

مهم 
 لايلق

مهم 
لكشب 

 طسوتم

 ادج مهم

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتحص.  ١

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيحصلا ةياعرلا.  ٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟مللأا نم كتايح ولخ.  ٣
مايقلل كيدل ةيفاك ةقاط رفوت .  ٤
 ؟ةيمويلا تاطاشنلاب

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كسفنب كسفن ةياعر.  ٥
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح رومأ طبض ىلع ةردقلا.  ٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةبسانم اهارت يتلا ةرتفلل شيعلا.  ٧
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتلئاعةحص .  ٨
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كلافطأ.  ٩

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتلئاع ةداعس. ١٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيسنجلا كتايح. ١١
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح كيرش عم كتقلاع. ١٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كؤاقدصأ. ١٣
نم هاقلتت يذلا يونعملا معدلا . ١٤

 ؟ةلئاعلا
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

نم ها قلتت يذلا يونعملا معدلا. ١٥
 ؟نيرخلآا

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 Quality of Life Index, Carol Estwing Ferrans & Marjorie J. Powers (1984 & 1998) 
Copyright Arabic translation: Jehad O. Halabi, University of Jordan, Amman, email: dr_jehadhalabi@yahoo.com 
 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.fineprint.com

http://www.fineprint.com


 ٤

 
ريغ  :كل ةبسنلاب مهم وه مك

مهم 
 ادج

ريغ 
مهم 
لكشب 

 طسوتم

ريغ 
مهم 

 لايلق

مهم 
 لايلق

مهم 
لكشب 

 طسوتم

 ادج مهم

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيلئاعلا تابجاولاب مايقلا. ١٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كنم نيرخلآا ةدافتسا ىدم. ١٧
تاطوغضلا نم ك تايح ولخ. ١٨

 ؟ةيسفنلا
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كناريج. ١٩
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كنكسم وأ كلزنم وأ كتيب. ٢٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟)لمعت تنك اذإ(كلمع . ٢١
لا تنك اذإ (لمع ىلع كلوصح . ٢٢

ىلع رداق ريغ وأ ،دعاقتم وأ ،لمعت 
 ؟)لمعلا

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يملعلا كليصحت. ٢٣
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيداملا كروما ريبدت ىلع كتردق. ٢٤
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيهيفرت ةطشنأب مايقلا. ٢٥
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ديعس لبقتسم ىلع كلوصح. ٢٦
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يسفنلا كرارقتسا وأ كلاب ةحار. ٢٧
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟لجو زع اللهاب كناميإ. ٢٨
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ةيصخشلا كفادهأ قيقحت. ٢٩
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟ماع لكشب كتداعس. ٣٠
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كتايح نع ايضار نوكت نأ. ٣١
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟يصخشلا كرهظم. ٣٢
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ؟كل ةبسنلاب كسفن. ٣٣
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