Ferrans and Powers
DE INDEX VAN DE LEVENSKWALITEIT
GENERISCHE VERSIE- 111

DEEL I: Kies voor elke vraag hieronder het antwoord dat het best beschrijft hoe tevreden u bent met het
betreffende onderdeel van uw leven. Omcirkel a.u.b. het cijfer dat van toepassing is. Er zijn geen goede of
foute antwoorden.
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1.  Uw gezondheid? 1 2 3 4 5 6
2. De gezondheidszorg die u krijgt? 1 2 3 4 5 6
3. De hoeveelheid pijn die u ervaart? 1 2 3 4 5 6
" De_hpe\_/eelheld energie die u heeft voor alledaagse 1 9 3 4 5 6
activiteiten?
5. Uw vermogen om voor uzelf te zorgen zonder hulp? 1 2 3 4 5 6
6. De controle die u heeft over uw leven? 1 2 3 4 5 6
7. Uw kansen om zolang te leven als u zou willen? 1 2 3 4 5 6
8. De gezondheid van uw familieleden? 1 2 3 4 5 6
9.  Uw kinderen? 1 2 3 4 5 6
10. Het geluk van uw familieleden? 1 2 3 4 5 6
11. Uw sexleven? 1 2 3 4 5 6
12. Uw partner? 1 2 3 4 5 6
13.  Uw vrienden? 1 2 3 4 5 6
14. De emotionele steun die u van uw familieleden krijgt? 1 2 3 4 5 6
15. De emotionele steun die u krijgt van andere mensen dan 1 9 3 4 5 5

uw familieleden?
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16. Uw vermogen om voor uw familieleden te zorgen? 1 2 3 4 5 6
17. Hoe nuttig u bent voor anderen? 1 2 3 4 5 6
18. De hoeveelheid zorgen in uw leven? 1 2 3 4 5 6
ina?
19. Uw leefomgeving” 1 9 3 4 5 6
20. Uw woning? 1 2 3 4 5 6
21. Uw werk (indien werkzaam)? 1 2 3 4 5 6
29 Het niet hebben van werk (indien niet werkzaam, 1 9 3 4 5 5
" gepensioneerd of in de ziektewet/ arbeidsongeschikt?)
23. Uw opleiding? 1 2 3 4 5 6
24. Hoe goed u kunt zorgen voor uw financiéle behoeften? 1 2 3 4 5 6
- . . 5
o5 De dingen die u voor uw plezier doet” 1 9 3 4 5 5
26. Uw kansen op een gelukkige toekomst? 1 2 3 4 5 6
27. De rust in uw hoofd? 1 2 3 4 5 6
2
og, UW geloof: 1 2 3 4 5 6
29. Het bereiken van uw persoonlijke doelen? 1 2 3 4 5 6
30. Uw geluk in het algemeen? 1 2 3 4 5 6
31. Uw leven in het algemeen? 1 2 3 4 5 6
32. Uw uiterlijke voorkomen? 1 2 3 4 5 6
33. Uzelf in het algemeen? 1 2 3 4 5 6
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DEEL II: Kies voor elke vraag hieronder het antwoord dat het best beschrijft hoe belangrijk het betreffende

onderdeel van uw leven is. Omcirkel a.u.b. het cijfer dat van toepassing is. Er zijn geen goede of foute

antwoorden.
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1.  Uw gezondheid? 1 2 3 4 5 6
2. De gezondheidszorg die u krijgt? 1 2 3 4 5 6
3. De hoeveelheid pijn die u ervaart? 1 2 3 4 5 6
" De_hpeyeelheld energie die u heeft voor alledaagse 1 9 3 4 5 6
activiteiten?
5. Uw vermogen om voor uzelf te zorgen zonder hulp? 1 2 3 4 5 6
6. De controle die u heeft over uw leven? 1 2 3 4 5 6
7. Uw kansen om zolang te leven als u zou willen? 1 2 3 4 5 6
8. De gezondheid van uw familieleden? 1 2 3 4 5 6
9.  Uw kinderen? 1 2 3 4 5 6
10. Het geluk van uw familieleden? 1 2 3 4 5 6
11. Uw sexleven? 1 2 3 4 5 6
12. Uw partner? 1 2 3 4 5 6
13.  Uw vrienden? 1 2 3 4 5 6
14. De emotionele steun die u van uw familieleden krijgt? 1 2 3 4 5 6
15. De emotionele steun die u krijgt van andere mensen dan 1 9 3 4 5 6

uw familieleden?
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16. Zorgen voor uw familieleden? 1 2 3 4 5 6
17. Nuttig zijn voor anderen? 1 2 3 4 5 6
18. Geen zorgen hebben? 1 2 3 4 5 6
19. Uw leefomgeving? 1 2 3 4 5 6
20. Uw woning? 1 2 3 4 5 6
21. Uw werk (indien werkzaam)? 1 2 3 4 5 6
Het hebben van werk (indien niet werkzaam,
22. gepensioneerd of ziektewet/afgekeurd) . 2 3 4 ° 6
23. Uw opleiding? 1 2 3 4 5 6
24. Kunnen zorgen voor uw financiéle behoeften? 1 2 3 4 5 6
25. Dingen ondernemen voor uw plezier? 1 2 3 4 5 6
26. Een gelukkige toekomst hebben? 1 2 3 4 5 6
27. Rust in uw hoofd? 1 2 3 4 5 6
28. Uw geloof? 1 2 3 4 5 6
29. Het bereiken van uw persoonlijke doelen? 1 2 3 4 5 6
30. Uw geluk in het algemeen? 1 2 3 4 5 6
31. Tevreden zijn met het leven? 1 2 3 4 5 6
32.  Uw uiterlijke voorkomen? 1 2 3 4 5 6
33. Bent u voor uzelf? 1 2 3 4 5 6
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