                                            Ferrans and Powers

                               ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ
                                       ΓΕΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΙΙΙ 

ΜΕΡΟΣ 1Ο : Για κάθε μια από τις παρακάτω ερωτήσεις, επιλέξτε την απάντηση που περιγράφει όσο το δυνατόν καλύτερα πόσο ικανοποιημένος/η είστε με τον συγκεκριμένο τομέα της ζωής σας. Παρακαλώ καταγράψτε την απάντησης σας, κυκλώνοντας τον αντίστοιχο αριθμό. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις.     

	
	Πολύ 

Δυσαρεστημένος/η
	Μέτρια 

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά  

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά

Ικανοποιημένος/η
	Μέτρια 

Ικανοποιημένος/η
	Πολύ 

Ικανοποιημένος/η

	Πόσο ικανοποιημένος/η είσαστε με:
	
	
	
	
	
	

	1.  την υγεία σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  την φροντίδα της υγείας σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.  το μέγεθος του πόνου που αισθάνεστε? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.  το μέγεθος της ενέργειας που έχετε για τις καθημερινές σας δραστηριότητες? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.  την ικανότητα σας να φροντίζετε τον εαυτό σας, χωρίς την βοήθεια των άλλων? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.  το μέγεθος του ελέγχου που έχετε στην ζωή σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.  την πιθανότητα να ζήσετε όσο περισσότερο επιθυμείτε?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.  την υγεία της οικογένειας σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.  τα παιδιά σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. την ευτυχία της οικογένειας σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. την σεξουαλική σας ζωή?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. τον/ην σύζυγο, τον/ην σύντροφο ή τον/ην φίλο/η σας?   
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Πολύ 

Δυσαρεστημένος/η
	Μέτρια 

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά  

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά

Ικανοποιημένος/η
	Μέτρια 

Ικανοποιημένος/η
	Πολύ 

Ικανοποιημένος/η

	Πόσο ικανοποιημένος/η είσαστε με:
	
	
	
	
	
	

	13. τους φίλους σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. την συναισθηματική υποστήριξη που παίρνετε από την οικογένεια σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. την συναισθηματική υποστήριξη που παίρνετε από άτομα που δεν ανήκουν στην οικογένεια σας?    
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. την ικανότητα σας να ασχολείστε με τις οικογενειακές σας υποχρεώσεις?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. το πόσο χρήσιμος/η  αισθάνεστε για τους άλλους?   
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. το μέγεθος των ανησυχιών στην ζωή σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19. την γειτονιά σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. το σπίτι, το διαμέρισμα ή το μέρος που μένετε? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. το επάγγελμα σας (εάν εργάζεσθε)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. το γεγονός να μην έχετε εργασία ( εάν είστε άνεργος/η, συνταξιοδοτούμενος/η ή ανάπηρος/η)?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. την εκπαίδευση σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. το πόσο καλά φροντίζετε τις οικονομικές σας ανάγκες?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. τα πράγματα που κάνετε για διασκέδαση? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. την πιθανότητα σας για ένα ευτυχές μέλλον?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. την ηρεμία σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. την πίστη σας στο Θεό? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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Ioanna                  

	
	Πολύ 

Δυσαρεστημένος/η
	Μέτρια 

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά  

Δυσαρεστημένος/η
	Ελαφρά

Ικανοποιημένος/η
	Μέτρια 

Ικανοποιημένος/η
	Πολύ 

Ικανοποιημένος/η

	Πόσο ικανοποιημένος/η είσαστε με:
	
	
	
	
	
	

	29. την πραγματοποίηση των προσωπικών σας στόχων? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. την ευτυχία σας γενικά? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. την ζωή σας γενικά? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32. την εξωτερική σας εμφάνιση?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33. τον εαυτό σας γενικά?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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ΜΕΡΟΣ 2Ο :  Για κάθε ερώτηση από τις παρακάτω, παρακαλώ επιλέξτε την απάντηση που περιγράφει όσο το δυνατόν καλύτερα πόσο σημαντικό είναι για σας το συγκεκριμένο μέρος της ζωής σας. Παρακαλώ σημειώστε την απάντηση σας κυκλώνοντας τον αντίστοιχο αριθμό. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. 

	
	Πολύ 

Ασήμαντο/η
	Μέτρια 

Ασήμαντος/η
	Ελαφρά  

Ασήμαντο/η
	Ελαφρά

Σημαντικό/ή
	Μέτρια 

Σημαντικό/ή
	Πολύ 

Σημαντικό/ή

	Πόσο σημαντικός/ή/ό/οί/ά είναι για εσάς:
	
	
	
	
	
	

	1.  η υγεία σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.  η φροντίδα της υγείας σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.  το μέγεθος του πόνου που αισθάνεστε? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.  το μέγεθος της ενέργειας που έχετε για τις καθημερινές σας δραστηριότητες? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.   η ικανότητα σας να φροντίζετε τον εαυτό σας, χωρίς την βοήθεια των άλλων? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.  το μέγεθος του ελέγχου που έχετε στην ζωή σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.  η πιθανότητα να ζήσετε όσο περισσότερο επιθυμείτε?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.  η υγεία της οικογένειας σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.  τα παιδιά σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.  η ευτυχία της οικογένειας σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.  η σεξουαλική σας ζωή?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.  ο/η σύζυγος, ο/η σύντροφος ή ο/η φίλος/η σας?   
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Πολύ 

Ασήμαντο/η
	Μέτρια 

Ασήμαντος/η
	Ελαφρά  

Ασήμαντο/η
	Ελαφρά

Σημαντικό/ή
	Μέτρια 

Σημαντικό/ή
	Πολύ 

Σημαντικό/ή

	Πόσο σημαντικός/ή/ό/οί/ά είναι για εσάς:
	
	
	
	
	
	

	13. οι φίλοι σας? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. η συναισθηματική υποστήριξη που παίρνετε από την οικογένεια σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. η συναισθηματική υποστήριξη που παίρνετε από άτομα που δεν ανήκουν στην οικογένεια σας?    
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. η ικανότητα σας να ασχολείστε με τις οικογενειακές σας υποχρεώσεις?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. το πόσο χρήσιμος/η  αισθάνεστε για τους άλλους?   
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. το μέγεθος των ανησυχιών στην ζωή σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19. η γειτονιά σας?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. το σπίτι, το διαμέρισμα ή το μέρος που μένετε? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. το επάγγελμα σας (εάν εργάζεσθε)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. το γεγονός να μην έχετε εργασία ( εάν είστε άνεργος/η, συνταξιοδοτούμενος/η ή ανάπηρος/η)?  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. η εκπαίδευση σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. το πόσο καλά φροντίζετε τις οικονομικές σας ανάγκες?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. τα πράγματα που κάνετε για διασκέδαση? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. η πιθανότητα σας για ένα ευτυχές μέλλον?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. η ηρεμία σας?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. η πίστη σας στο Θεό? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Πολύ 

Ασήμαντο/η
	Μέτρια 

Ασήμαντος/η
	Ελαφρά  

Ασήμαντο/η
	Ελαφρά

Σημαντικό/ή
	Μέτρια 

Σημαντικό/ή
	Πολύ 

Σημαντικό/ή

	Πόσο σημαντικός/ή/ό/οί/ά είναι για εσάς:
	
	
	
	
	
	

	29. η πραγματοποίηση των προσωπικών σας στόχων? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. η ευτυχία σας γενικά? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. η ζωή σας γενικά? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32. η εξωτερική σας εμφάνιση?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33. ο εαυτό σας γενικά?
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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