Ferrans ir Powers
GYVENIMO KOKYBES INDEKSAS
BENDROJI VERSIJA - 111

I dalis. PraSome parinkti kiekvienam i§ pateikty klausimy atsakymo vertinima, geriausiai apibiidinanti, ar Jis
esate patenkinti biitent Sia Jisy gyvenimo sritimi. Pasirinkdami atsakyma apibraukite jo numerj apskritimu. Cia
néra teisingy ar neteisingy atsakymu.
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1. Savo sveikata? 1 2 3 4 5 6
2. Jums teikiamomis sveikatos prieziiiros paslaugomis? 1 2 3 4 5 6
3. Dabartiniu skausmo intensyvumu? 1 2 3 4 5 6
4. Jusy energija kasdienei veiklai? 1 2 3 4 5 6
5. Savo sugebé¢jimu rupintis savimi be kity pagalbos? 1 2 3 4 5 6
6. Tuo, kaip Jus valdote savo gyvenima? 1 2 3 4 5 6
7. Galimybe gyventi iki tiek mety, kiek norétuméte? 1 2 3 4 5 6
8. Savo Seimos sveikata? 1 2 3 4 5 6
9. Savo vaikais? 1 2 3 4 5 6
10. Jusy Seimos laime? 1 2 3 4 5 6
11. Jasy lytiniu gyvenimu? 1 2 3 4 5 6
12. Jusy sutuoktiniu (-e), meiluZziu (-e) arba partneriu (-¢)? 1 2 3 4 5 6
13. Savo draugais? 1 2 3 4 5 6
14. Emocine parama, gaunama i§ Jiisy Seimos? 1 2 3 4 5 6
15. Emocine parama, gaunama ne i§ Seimos nariy? 1 2 3 4 5 6

(Prasau versti sekantj puslapi)
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AR JUS ESATE PATENKINTI:

Labai nepatenkinti

Vidutiniskai nepatenkinti

Siek tiek nepatenkinti

v

Siek tiek patenkinti

.

Skai patenkinti

Labai patenkinti

16.

Savo sugebéjimu atlikti Seimos pareigas?

17.

Tuo, kiek naudingas esate kitiems?

18.

Savo riipesciais?

19.

Savo kaimynais?

20.

Savo namu, butu ar kita gyvenamaja vieta?

21.

Savo darbu (jeigu dirbate)?

22.

Bedarbyste (jei Jiis bedarbis, pensininkas ar nejgalus)?

23.

Savo i§simokslinimu?

24.

Sugebéjimu ripintis savo finansiniais poreikiais?

25.

Tuo, ka darote savo malonumui?

26.

Laimingos ateities galimybe?

27.

Savo dvasios ramybe?

28.

Savo tikéjimu Dievu?

29.

Asmeniniy tiksly pasiekimais?

30.

Savo laime apskritai?

31.

Savo gyvenimu apskritai?

32

. Savo i§vaizda?

33

. Savimi?
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2 DALIS. Prasome jusy parinkti kiekvienam pateikty klausimy atsakymo vertinima, geriausiai apibiidinantj
nurodytos srities svarba.
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1. Jusy sveikata? 1 2 3 4 5 6
2. Jusuy sveikatos priezitira? 1 2 3 4 5 6
3. Nejausti skausmo? 1 2 3 4 5 6
4. Turéti pakankamai energijos kasdienei veiklai? 1 2 3 4 5 6
5. Ripintis savimi be kity pagalbos? 1 2 3 4 5 6
6. Valdyti savo gyvenima? 1 2 3 4 5 6
7. Gyventi tiek mety, kiek tik norétumeéte? 1 2 3 4 5 6
8. Jusy Seimos sveikata? 1 2 3 4 5 6
9. Jusy vaikai? 1 2 3 4 5 6
10. Jusy Seimos laimé? 1 2 3 4 5 6
11. Jasy lytinis gyvenimas? 1 2 3 4 5 6
12. Jusuy sutuoktinis (-€), meiluzis (-€) arba partneris (-¢)? 1 2 3 4 5 6
13. Jusy draugai? 1 2 3 4 5 6
14. Emociné parama, kuria Jus gaunate i$ savo $eimos? 1 2 3 4 5 6
15. Emociné parama, kuria Jiis gaunate ne i$ Seimos nariy? 1 2 3 4 5 6

(PraSau versti sekantj puslapi)
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AR JUMS SVARBU:
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Vidutinigkai nesvarbu
Siek tiek svarbu

Visai nesvarbu
Siek tiek nesvarbu
Vidutiniskai svarbu

%

Labai svarbu

16. Riipintis Seimos nariais?

17.

Biiti naudingu kitiems?

18.

Neturéti riipesciu?

19.

Jasy kaimynai?

20.

Jiisu namas, butas ar kita gyvenamoji vieta?

21.

Jiisy darbas (jeigu dirbate)?

22.

Turéti darba (jei nedirbate, esate pensininkas ar nejgalus)?

23.

Jusy iSsimokslinimas?

24.

Jusy sugebéjimas pasirlipinti savo finansiniais poreikiais?

25.

Jusy veikla savo malonumui?

26.

Laiminga ateitis?

27.

Dvasios ramybeé?

28.

Jisy tikejimas Dievu?

29.

Jiisy asmeniniy tiksly pasiekimai?

30.

Jasy laimé apskritai?

31.

jusu pasitenkinimas gyvenimu?

32.

Jusy iSvaizda?

33.

Jus pats?
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