Lietuviska versija

FERRANS IR POWERS
ASMENU PO NUGAROS SMEGENU PAZEIDIMO
GYVENIMO KOKYBES INDEKSAS®
VERSIJA - 111

I dalis. Kiekvienam i§ pateikty klausimy, parinkite labiausiai Jiisy nuomone tinkama atsakyma.
Pazymékite savo atsakyma apibraukdami atitinkama skaiCiy. Sioje anketoje néra ,teisingy“ arba
Lheteisingy‘ atsakymu.

Visiskai netenkina
Netenkina

Siek tiek netenkina
Siek tiek tenkina
Tenkina

Visiskai tenkina
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1. Jusy sveikata?

2. Jusy sveikatos priezitira? 1 2 3 4 5 6
3. Skausmo intensyvumas, kurj patiriate? 1 2 3 4 5 6
4. Energijos kiekis, bitinas kasdieninei veiklai? 1 2 3 4 5 6
5. Gebé¢jimas be kity pagalbos riipintis savimi? 1 2 3 4 5 6
6. Gebé¢jimas lankytis kitose vietose? 1 2 3 4 5 6
7. Gebéjimas atkoséti? 1 2 3 4 5 6
8. Galimybe¢ kontroliuoti/tvarkyti savo gyvenima? 1 2 3 4 5 6
9. Galimybé gyventi tiek, kiek norétuméte? 1 2 3 4 5 6
10. Jasy Seimos nariy sveikata? 1 2 3 4 5 6
11. Jiisy vaikai? 1 2 3 4 5 6
12. Galimyb¢ susilaukti vaiky? 1 2 3 4 5 6
13. Jisy Seimos laimé? 1 2 3 4 5 6
14. Jusu seksualinis gyvenimas? 1 2 3 4 5 6
15. Jusy sutuoktinis, mylimasis ar partneris

(jeigu toks yra)? 1 2 3 4 5 6
16. Sutuoktinio, mylimojo ar partnerio nebuvimas? 1 2 3 4 5 6
17. Jusy draugai? 1 2 3 4 5 6

(Prasome zitiréti kita puslapi)

1 psl.
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KAIP JUS TENKINA:
18. Emocin¢ pagalba, kuria suteikia Seimos nariai? 1 2 3 4 5 6
19. Emocin¢ pagalba, kuria suteikia kiti zmonés? 1 2 3 4 5 6
20. Galimybé spresti buitinius reikalus? 1 2 3 4 5 6
21. Jusy naudingumas kitiems/aplinkiniams? 1 2 3 4 5 6
22. Rupesciy nasta Jiisy gyvenime? 1 2 3 4 5 6
23. Jusy kaimynai/aplinkiniai? 1 2 3 4 5 6
24. Jusy namas, butas, vieta, kurioje gyvenate? 1 2 3 4 5 6
25. Jusy darbas (jei dirbate)? 1 2 3 4 5 6
26. Darbo nebuvimas (jei esate bedarbis, pensininkas,
turite negalia)? 1 2 3 4 5 6
27. Jusy iSsilavinimas? 1 2 3 4 5 6
28. Jusy galimybé tenkinti savo finansinius poreikius? 1 2 3 4 5 6
29. Tai, ka darote savo malonumui? 1 2 3 4 5 6
30. Galimybe¢ buti laimingu ateityje? 1 2 3 4 5 6
31. Jisy dvasiné ramybé? 1 2 3 4 5 6
32. Tik¢jimas Dievu? 1 2 3 4 5 6
33. Jusy asmeniniy tiksly igyvendinimas? 1 2 3 4 5 6
34. Sava laim¢ apskritai? 1 2 3 4 5 6
35. Jusy gyvenimas apskritai? 1 2 3 4 5 6
36. Jusu paciy iSvaizda? 1 2 3 4 5 6
37. Jus pats apskritai? 1 2 3 4 5 6

(Prasome zitiréti kita puslapi)
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Il dalis. Kiekvienam i§ pateikty klausimy, parinkite labiausiai Jisy nuomone tinkama atsakyma.
Pazymeékite savo atsakyma apibraukdami atitinkama skaiCiy. Sioje anketoje néra ,teisingy™ arba
»heteisingu™ atsakymuy.
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KAIP SVARBU JUMS YRA: > A A e a4
1. Jusy sveikata? 1 2 3 4 5 6
2. Jusy sveikatos priezitira? 1 2 3 4 5 6
3. Nejausti skausmo? 1 2 3 4 5 6
4. Turéti pakankamai energijos kasdieningje veikloje? 1 2 3 4 5 6
5. Riipintis savimi be aplinkiniy pagalbos? 1 2 3 4 5 6
6. Lankytis kitose vietose? 1 2 3 4 5 6
7. Gebéjimas atkoséti? 1 2 3 4 5 6
8. Kontroliuoti savo gyvenima? 1 2 3 4 5 6
9. Galimybé gyventi tiek, kiek norétuméte? 1 2 3 4 5 6
10. Jisy Seimos nariy sveikata? 1 2 3 4 5 6
11. Jusy vaikai? 1 2 3 4 5 6
12. Galimybe¢ susilaukti vaiky? 1 2 3 4 5 6
13. Jusy Seimos laimé? 1 2 3 4 5 6
14. Jusy seksualinis gyvenimas? 1 2 3 4 5 6
15. Jusy sutuoktinis, mylimasis ar partneris

(jeigu toki turite)? 1 2 3 4 5 6
16. Sutuoktinio, mylimojo ar partnerio turé¢jimas
(jei tokio neturite)? 1 2 3 4 5 6

17. Jusy draugai? 1 2 3 4 5 6

(Prasome ziuiréti kita puslapi)
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KAIP SVARBU JUMS YRA:
18. Emocin¢ pagalba, kuria suteikia Seimos nariai? 2 3 4 5 6
19. Emocin¢ pagalba, kuria suteikia kiti zmonés
(ne Seimos nariai)? 2 3 4 5 6
20. Rupintis Seimos reikalais? 2 3 4 5 6
21. Buti naudingu kitiems/aplinkiniams? 2 3 4 5 6
22. Neturéti ripesciy? 2 3 4 5 6
23. Jusy kaimynai/aplinkiniai? 2 3 4 5 6
24. Jusy namas, butas, vieta, kurioje gyvenate? 2 3 4 5 6
25. Jusy darbas (jei dirbate)? 2 3 4 5 6
26. Turéti darba (jei esate bedarbis, pensininkas,
turite negalia)? 2 3 4 5 6
27. Jusy iSsilavinimas? 2 3 4 5 6
28. Galimybe tenkinti savo finansinius poreikius? 2 3 4 5 6
29. Ka nors daryti savo malonumui? 2 3 4 5 6
30. Laiminga ateitis? 2 3 4 5 6
31. Dvasin¢ ramyb¢? 2 3 4 5 6
32. Jusy tikéjimas Dievu? 2 3 4 5 6
33. Jusy asmeniniy tiksly igyvendinimas? 2 3 4 5 6
34. Laimé apskritai? 2 3 4 5 6
35. Buti patenkintam gyvenimu? 2 3 4 5 6
36. Jusu paciy iSvaizda? 2 3 4 5 6
37. Jis pats? 2 3 4 5 6
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